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CAPITULO 2.

A SALA DE AULA INVERTIDA DE
CIENCIAS (FLIPPED CLASSROM)

INTRODUCAO

tualmente, com o avangar das tecnologias digitais, as pessoas estdo

mudando suas maneiras de interagir com o meio, e, por consequéncia,

as formas de aprender também estdo mudando rapidamente. Partindo
da ideia de que esse principio é um fato e nido uma hipétese, necessitamos de
um novo olhar sobre o ensino de Ciéncias na era digital. Além disso, é preciso
pensar formas de aprendizagem que, além de incentivar a capacidade cognitiva
do estudante, também seja possivel o desenvolvimento de atitudes, habilidades
e competéncias que sirvam para auxilid-lo em seu cotidiano, em seu bem-estar,
em desenvolvimento da sua comunidade, bem como em profissdes futuras que
ele possa ter.

Nesse sentido, nasce, no comego dos anos 2000, o conceito de Flipped
Classroom, Sala de Aula Invertida (SAI), apresentado na 11¢h International
Conference on College Teaching and Learning em Jacksonville, Flérida, por J.
Wesley Baker. Em seu trabalho, Baker (2000) sugere a otimizagio do tempo
do aluno em sala de aula para aprofundamento dos temas, enquanto ¢ enviado,
previamente, de forma on-/ine e pelo professor, o material expositivo para o
estudo individual.

No ensino tradicional, o espago de sala de aula é usado para apresentar
ao estudante um novo contetdo, normalmente de forma expositiva, e as tare-
fas mais complexas — como aplicar e sintetizar o contetdo e se avaliar — sdo
trabalhadas em casa, individualmente e sem a oportunidade de tirar davidas e
discutir com colegas e/ou professor (TALBERT; 2019). A SAI entra em cena
com uma proposta de inversdo. Ou seja, o conteido novo é apresentado on-/ine
e estudado individualmente e previamente, fora do espago de sala de aula, que,
por sua vez, vai trabalhar com as abordagens mais complexas.
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Na mesma época, surge o termo Inverted Classroom, também tradu-
zido para o portugués como “Sala de Aula Invertida”, sendo apresentado por
Lage, Plate e Treglia (2000), os quais verificaram o sucesso de sua aplica-
¢do. Posteriormente, em 2006, o termo Flipped Classrom ganha notoriedade
com a divulgacdo dos trabalhos realizados por dois docentes, Aaron Sams e
Jonathan Bergmann. Eles colocaram em pritica o conceito proposto por Baker
(BERGMANN; SAMS, 2012) e sugeriram a gravagio de aulas tedricas para
que os alunos pudessem assistir em suas casas, da maneira como quisessem,
e ganhassem tempo em sala de aula, a fim de discutirem os conceitos nio
compreendidos, “Assim, [...] eles podem optar por acelerar o préprio ritmo
e avangar o programa. [...] aprendendo valiosas competéncias para a vida, ao
gerenciarem com eficicia o préprio tempo” (BERGMANN; SAMS, 2012, p.
22).

Nesse contexto, surgem um guia e uma rede de associados com o tema. O
Flipped Classroom Field Guide* ¢ uma compilagio de priticas e recursos reco-
mendados para a aplicagio da SAL E o Flipped Learning Network (FLN)?, uma
entidade com mais de 25.000 educadores dos Estados Unidos, divulga concei-
tos sobre a aprendizagem invertida para que educadores possam implanti-la
COm sucesso.

A nossa proposi¢io, neste capitulo, é apresentar reflexdes sobre a SAI,
centrada nos estudantes, em Ciéncias, como processo indissocidvel de ensino-
-aprendizagem. Em alguns momentos, o leitor encontrard na literatura a
expressdo “Aprendizagem Invertida” ou Flipped Learning. Entretanto, con-
forme Schmitz (2016, p. 42), ha uma diferenciagio entre o conceito de Sala de
Aula Invertida e Aprendizagem Invertida, pois, para o autor, indicar a leitura de
um artigo antes da aula consiste em uma inversio de sala, mas isso somente
ndo significa uma inversio da aprendizagem. Talbert (2019) chama de inver-
tida devido 4 inversio (f7ipping) das atividades que ocorrem nos vérios contex-
tos de uma disciplina.

2 Flipped Classroom Field Guide é uma compila¢io de praticas de inversio de sala de aula de-
senvolvida por uma comunidade de instrutores/educadores. Disponivel em: encurtador.com.br/

mvP56.

3 Flipped Learning Network é a comunidade on-/ine, sem fins lucrativos, para educadores que uti-
lizam ou interessam em aprender mais sobre a sala de aula invertida e as priticas de aprendizado
invertidas. Seu endereco eletronico: flippedlearning.org.
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As reflexdes para a SAI estardo voltadas para o desenvolvimento da
Alfabetizagio Cientifica (AC) no contexto escolar e amparadas pela possibi-
lidade de usar algumas tecnologias digitais educativas, para que os estudantes
consigam tomar decisdes, agir sozinhos e em equipe, trabalhar suas habilidades

de pensamento critico, criativo e a percepgdo de que existem vérias maneiras

para a realizagio de uma tarefa (BACICH; MORAN, 2018).

® oauee?

A SAI, segundo Talbert (2019), é uma abordagem de ensino que utiliza
o tempo, espago e a atividade de maneira inversa ao que ¢é apresentado nos
modelos tradicionais de ensino. Dessa forma, no primeiro momento, o docente
encaminha o novo contetido, de maneira on-/ine, para ser trabalhado individu-
almente pelo estudante, antes do encontro em sala de aula. Essa fase se carac-
teriza por apresentar atividade cognitiva bdsica, que ndo necessita de suporte
de um especialista e pode ser trabalhada no tempo do discente. No segundo
momento, ap6s o estudo individual do conteddo novo, que foi enviado pelo
professor, o aluno desenvolve tarefas complexas, nos espagos de sala de aula, e
tem a oportunidade de tirar suas davidas. Alguns pontos sio levantados pelo
autor para justificar a implementagio dessa abordagem:

1) Oferta maior recurso e suporte aos estudantes nas atividades de maior
complexidade, em que se pretende desenvolver mais o raciocinio critico,
pelo acompanhamento presencial do professor e de seus colegas. Essas
atividades possibilitam a exequibilidade de uma avaliagio formativa, com

uso de feedback mais efetivo;

2) Permite o desenvolvimento de comportamentos e de aprendizagem autor-
regulados, ou seja, que requerem atengio e concentragio, autoconsciéncia
e introspecgio, autoavaliagdo honesta, abertura 2 mudanca, autodisciplina
genuina e aceitagdo da responsabilidade pela prépria aprendizagem do
individuo; e

3) Permite que os estudantes aprendam de maneira nio dependente do pro-

fessor, de forma a se tornarem pensadores mais independentes e eficientes.

Para desenvolver a SAI no Ensino de Ciéncias, podemos pensar em dois
conceitos ou possibilidades: uma como metodologia e outra como abordagem
de ensino.
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Como metodologia, a SAI é desenvolvida como um método para a apren-
dizagem de um contetido especifico, dentro de uma disciplina, de maneira
continua, que basicamente se reduz a fazer em casa o que tradicionalmente
é feito em sala de aula (como, por exemplo, assistir palestras), e fazer em aula
o que tradicionalmente ¢ feito em casa. Ou seja, refletir sobre um problema
e conceitos complexos, responder e debater sobre dividas (BERGMANN;
SAMS, 2012).

Para ser tratado como metodologia, a SAI deve ser pensada como uma
filosofia de ensino e aprendizagem, que abrange o planejamento de toda uma
disciplina, o que algumas vezes Talbert (2019) denomina de design de apren-
dizagem invertida, ¢ hd expectativas ndo s6 quanto a “o gue’, mas também a
“comd” os alunos aprendem em uma disciplina.

O segundo conceito é apresentado pela Flipped Learning Network (2014)
e por Talbert (2019). Eles apresentam a SAI como abordagem em vez de meto-
dologia de ensino, ou seja,

a aprendizagem invertida pode ser entendida como uma abordagem peda-
gogica na qual a aula expositiva passa da dimensdo da aprendizagem grupal
para a dimensdo da aprendizagem individual, transformando o espago em
sala de aula restante em um ambiente de aprendizagem dinimico e intera-
tivo, em que o educador guia os estudantes na aplicagdo dos conceitos e na
participagdo criativa destes sobre o assunto (FLN, 2014 apud SCHMITZ,
2016, p. 42).

Independente do conceito de SAI, enquanto uma metodologia ou abor-
dagem pedagdgica, ¢ importante ressaltar que somente a inversio da sala de
aula, sem definir os papéis dos sujeitos e o planejamento para que o aluno
realmente aprenda sobre algo, ndo representa sucesso no ensino.

Outro ponto que merece aten¢do ¢ que hd uma diferenciagio entre os
termos “sala de aula invertida” e “aprendizagem invertida”. Para se engajar na
aprendizagem invertida, os professores devem incorporar os quatro pilares fun-
damentais do Flipped Learning Network (2014) em sua pritica, que sdo sinteti-
zados na sigla F-L-1-P (SCHMITZ, 2016, TALBERT, 2019; BERGMANN;
SAMS, 2012) (Figura 1).
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Figura 1. Os quatro pilares fundamentais do Flipped Learning
Network (2014) para a pratica docente

F

L

|

Flexible Learning Intentional Professional
Environment Culture Content Educator
_ Cultura de [ ] 1 [ PEdcha_dor | A
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O professorcria aprendizagem é Os professores d';sen\!'olve
espagos flexiveis valorizado de determinam o que inumeras tarefas:
nos quais os todas as formas, precisam ensinar renarao
alunos escolhem incluindoas de forma contgL]dE: oraaniza
quando e onde dificuldadesdos significativae o ambiéntg de
aprendem, aprendizes que quais materiais os aprendizagem
flexibilizaa estdonocentro alunos devem obé}erva osaglun‘os
sequénciade das atengdes. O acessar porconta trabalh
aprendizageme a professorfornece prépria; roteiros e int:v:m a[je;'?{dc
avaliagdoda apoio e feedback guias parao necessitaqavaliac
aprendizagem de paraque o aluno estudo dirigido, rocessode
cadaestudante ou aprenda e ndo videos, textos, agrendizagem
turma. somenr‘:i;?umule podcasts, sites etc. reflete s obreo
\. J \ J \ Y, \. énsino. .

Fonte: Adaptado de Talbert (2019, p. 16).

Nesse sentido, os educadores, em sala, podem mapear as dificuldades par-
ticulares dos alunos, focando a atengio na aprendizagem individual e ndo cole-
tiva. Dessa forma, ele pode personalizar o conteddo e criar estratégias futuras

que facilitem a aprendizagem, além de oferecer uma educagio personalizada as
necessidades individuais (BERGMANN; SAMS, 2012).

Q, 0 QUE DIZEM?

Diversos sdo os autores que concordam com a necessidade de romper
com os programas curriculares tradicionais que visam a transmissdo quantita-
tiva do contetdo sobreposto a construgdo do conhecimento e & qualidade do
ensino (DEPONTI; BULEGON, 2018).

A SAI vem sendo testada principalmente por universidades nos EUA,
como Duke, Stanford, Harvard e Massachutsetts Institute of Tecnology
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— MIT, e no ensino K-12 americano*, e se tornando uma tendéncia crescente
em educagdo em virios paises como Finlindia, Singapura, Holanda e Canada
(SCHMITZ, 2016). No Brasil, a discussdo sobre a Sala de Aula Invertida,
principalmente a inversio do ensino de Ciéncias ainda ¢ incipiente e sdo pou-
cos os locais que adotam essa abordagem, por ser um conceito novo na edu-
ca¢io cientifica (SCHMITZ, 2016; ARAUJO; MAZUR, 2013; DEPONTT;
BULEGON, 2018).

Segundo Bacich e Moran (2018), as regras bésicas para inverter a sala de

aula, segundo o Flipped Classroom Field Guide (2014) (Quadro 1), sdo:

Quadro 1. Diretrizes bésicas para inverter a sala de aula

1. As atividades em sala de aula devem envolver uma quantidade significativa de
questionamento, resolu¢io de problemas e de outras atividades de aprendizagem ativa,
obrigando o aluno a recuperar, aplicar e ampliar o material aprendido on-/ine;

2. Os alunos devem receber feedback imediatamente apés a realizagio das atividades
presenciais;

3. Os alunos devem ser incentivados a participar das atividades on-/ine e das presenciais,
sendo que elas sio computadas na avaliagio formal do aluno, ou seja, valem nota; e

4. Tanto o material a ser utilizado on-/ine quanto os ambientes de aprendizagem em sala
de aula devem ser altamente estruturados e bem planejados.

Fonte: Bacich e Moran (2018, p. 30).

Para entender em que ponto anda a introdugdo dessa abordagem no
ensino, Rodrigues, Spinasse e Vosgerau (2015) realizaram uma revisdo siste-
mitica, a partir da literatura internacional, procurando investigar a percepg¢io
dos professores sobre as possibilidades e desafios oferecidos pela proposta de
sala de aula invertida. Para o levantamento dos artigos, os autores escolhe-
ram a base de dados ProQuest, utilizando quatro palavras-chaves (Inverted
Class, Inverted Classroom, Flipped Class e Flipped Classroom). Apés a busca por
palavras-chaves e selegdo dos artigos de pesquisa empirica sobre o tema, 17
trabalhos foram analisados (em uma amostra de 96), codificados e categori-
zados. Nesses artigos, foi possivel encontrar seis motivos apresentados pelos
docentes para implanta¢io da sala de aula invertida; doze beneficios e sete

desafios (Quadro 2), que merecem ser apresentados e analisados.

4 O termo K-12 ¢ utilizado na educagio americana para designar a etapa do jardim de infincia
(K) a0 3° ano de Ensino Médio (12).
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Quadro 2. Percepgio dos professores sobre as possibilidades

e desafios sobre a Sala de Aula Invertida

Categorias Subcategorias

* fornecimento de instrugio tedrica aos alunos que faltaram
aula;

* maior aproveitamento do tempo de aula;

* relevincia de os alunos estarem ativos em sala de aula;

* avango tecnoldgico;

* problemas financeiros; e

* melhor desenvolvimento dos alunos.

Motivos para
implementagio

assistir a videoaulas antes da aula presencial;
participar das atividades em sala de aula; e
responsdvel pela sua aprendizagem.

Papel do aluno

facilitador;

* mentor;

* auxiliador;

* fornecer apoio individualizado a todos os alunos;
incentivador; e

ouvinte de ideias.

Papel do professor

substitui¢io da aprendizagem passiva, com aulas participativas;

* conteido permanentemente disponibilizado ao estudante;

* o professor pode apresentar o conteido uma Unica vez em
video;

* explicagio de todo o contetdo planejado em menos tempo;

* ao gravar o video, o professor passa a refletir sobre sua aula;

* aumento da interagio entre aluno-aluno e aluno-professor;

Beneficios da * os professores dispdem de tempo para trabalhar com os alunos

metodologia SAI individualmente;

* progresso dos alunos nos testes de avaliagio;

* envolvimento dos pais na educagio dos filhos;

* aumento da responsabilidade dos estudantes;

* o aluno trabalha em seu préprio ritmo e estilo;

* promove o desenvolvimento de habilidades de comunicagio,
trabalho em equipe e colaboragio de ideias; e

* permite ao aluno colocar o seu aprendizado em pratica.

* maior tempo para que o professor prepare as aulas;

* os alunos precisam ser preparados e orientados para o

desenvolvimento da aula;

resisténcia dos alunos a0 novo método;

distribui¢do dos materiais em video;

* demanda que a abordagem pode fazer nos computadores de
casa;

* os alunos nio assistirem os videos em casa; e

* as condi¢des nas quais os alunos assistem aos videos.

Desafios da SAI

Fonte: Adaptado de Rodrigues, Spinasse e Vosgerau (2015).
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E importante destacar alguns pontos das subcategorias de Rodrigues,
Spinasse e Vosgerau (2015). O primeiro refere-se ao papel do aluno, ou seja, o
seu processo de ensino e aprendizagem nédo pode ser restrito a somente assistir
videos elaborados pelo professor. Bergmann e Sams (2012) usam videos no
lugar de uma aula presencial, mas afirmam que a SAI ndo é sindnimo de videos
on-line ou a substitui¢do de docentes por videos, pois sio as interagdes e as ati-
vidades significativas face a face as mais importantes. No ensino de Ciéncias,
podemos também pensar em desenvolver uma aprendizagem invertida sem
usar videos, desenvolvendo a aprendizagem baseada em projetos, resolugio de
problemas, estudo de casos e investigagdo. Outro ponto é o papel do professor,
uma vez que ele precisard planejar todo o percurso de ensino e aprendizagem
do aluno na SAI, tornando-se um sujeito ativo durante todo o processo. Ou
seja, ndo podemos reduzir seu papel para somente ‘facilitador, mentor, auxilia-
dor, fornecedor de apoio individualizado a todos os discentes, incentivador e
ouvinte de ideias’. Ele serd mais que isso, serd um sujeito que deverd, além de
aprender a elaborar materiais e percursos pedagégicos, compreender os pro-
cessos cognitivos e emotivos dos alunos para alcangar os objetivos propostos.

Deponti e Bulegon (2018) realizaram uma reviso da literatura brasileira,
com o objetivo de investigar a aplicagio da abordagem SAI no ensino, analisar
o contetdo e a drea do conhecimento das produgdes existentes, tendo como
foco as produgdes de Fisica. A pesquisa foi realizada a partir das Plataformas
Sucupira Qualis A1/A2 e B1/B2 e na Biblioteca Digital Brasileira de teses
e dissertagbes — BDTD, com os descritores “sala de aula invertida”, ou “aula
invertida”, ou “aprendizagem invertida”, ou “ensino invertido”, ou “aprendizaje
invertido”, ou “flipped classroom”. Os dados foram coletados até janeiro de 2018,
e os autores puderam verificar que a publica¢do dessa temdtica no ensino de

Ciéncias brasileiro ainda é baixa. Os trabalhos encontrados estdo caracteriza-

dos no Quadro 3:
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Quadro 3. Caracterizagio da produgio brasileira em ensino
de Ciéncias sobre sala de aula invertida até 2018

N Referéncia do artigo

GOMEZ,D. G,;JEONG,].S; PICO, A.G.La ensefianza de contenidos cientificos
1 a través de un modelo «Flipped»: Propuesta de instruccién para estudiantes del
Grado de Educacién Primaria. Ensenianza de las Ciencias, n. 35.2, p. 71-87,2017.

GOMES, B.T.de S.; SILVA, L. C. L. A Sala de Aula Invertida: do discurso a agdo
2 no ensino de ciéncias. Revista Amazonica de Ensino de Ciéncias, v. 9, n.20, p.
145-152,2016.

RODRIGUES, J. V. F. C. Formagio inicial de professores no uso das TICs para o
3 ensino de biologia da universidade federal do amazonas. Revista Amazonica de

Ensino de Ciéncias, v. 9, n. 19, p. 176-187, 2016.

HONORIO, H. L. G.; SCORTEGAGNA, L. Invertendo a sala de aula: processo
para a implementagdo da metodologia sala de aula invertida com elementos
de colaboragio no ensino de matemitica. Revista de Educacdo, Ciéncias e
Matematica, v. 7, n. 2, p. 206-219, 2017.

SANTOS, A. C.; NICOLETE, P. C.; MATTIOLA, N.; SILVA, J. B. Ensino
5 Hibrido: Relato de Experiéncia sobre o uso de AVEA em uma proposta de Sala de
Aula Invertida para o Ensino Médio. Novas Tecnologias na Educagio, v. 15, n. 2,
p.1-10,2017.

MEDEIROS, R. A. C.; BESSA, A. MiniTeste: uma ferramenta dgil para aplicagio
6 de avaliagdes personalizadas. Novas Tecnologias na Educagéo, v. 15, n. 1, p. 1-10,
2017.

VIEGAS, S. R. C,; BACELLAR, T. M.; REHFELDT, M. J. H. Sala de aula
7 invertida como metodologia ativa: percep¢io dos estudantes do curso de pedagogia
em uma faculdade do Maranhio. Revista Tecnologias na Educacio, n/v. 18, p.
1-13,2016.

JUNIOR, J. B. B,; MENDES, A. G. L. M; SILVA, N. M. Sala de Aula Invertida
8 e Tecnologias Digitais: uma experiéncia numa Escola Publica em Sdo Luis - MA.
Revista Tecnologias na Educagéo, n/v. 18, p. 1-14, 2016.

ESPINOSA, T;; ARAU]O, I. S;; VEIT, E. A. Sala de aula invertida (Flipped
9 Classroom): Inovando as aulas de fisica. Revista A Fisica na Escola, v. 14, n. 2, p.
4-13,2016.

Fonte: Deponti e Bulegon (2018, p. 111).

Entendemos que, sobre o objeto de estudo da revisio de Deponti e

Bulegon (2018), esse quantitativo expressa um baixo nimero de publicagées
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nos periédicos pesquisados, o que significa que as investigagdes relacionadas a
metodologia SAI, no dambito do ensino de Ciéncias, ainda so incipientes. Os
estudos que abordam a implementagio da metodologia SAI ainda sdo recen-
tes, e as fontes bibliograficas sobre o tema sdo escassas.

Ja considerando todas as produgées cientificas encontradas na BDTD
acerca da metodologia SAI até 2018, sem especificar drea ou ano, Deponti e
Bulegon (2018) encontraram 8 produgdes, sendo 2 teses e 6 dissertagdes. O
Quadro 4 resume as produgdes, teses e dissertagdes, encontradas na BDTD
sobre a metodologia SAIL.

Quadro 4. Tipo de produgio da pés-graduagio, titulo, autor e ano de defesa

N Produgio Titulo Autor (a) Ano
Percepgdes de alunos sobre o uso .
do WhatsApp em um curso de | JUNIOR, F

1 Tese espanhol para fins especificos para C.S. 2017
guias de turismo.
Ciberespago: uma Nova Agora para

2 Tese a Performance Comunicativa através TEIXEIRA, 2017
do Ensino e da Aprendizagem V.R.
Hibrida em Filosofia.
Sala de Aula Invertida: uma
abordagem para combinar

3 Dissertagio metodologias ativas e engajar }SEC)? ISMITZ’ 2016
alunos no processo de e
ensino-aprendizagem.
Sala de Aula Invertida: Relato de

. < experiéncia de tutoria do programa | SILVA, K. O.

4 Dissertagto de intercAimbio internacional “Gira E. 2017
Mundo” na Paraiba.
Sala de Aula Invertida: uma <

5 Dissertag¢do abordagem colaborativa na HONORIO, 2017

¢ o H.L.G.

aprendizagem de matematica.
O uso do video na Sala de Aula

6 Dissertagio Invertida: uma experiéncia no IX[%/ILINA’ V. 2017
Colégio Arbos de Santo André. T
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O uso do software Modellus na
formagio inicial de licenciandos TOMANIK,

7 Dissertagio em Fisica dentro da abordagem M 2015
metodolégica da sala de aula ’
invertida.

' ) A aplic'abilidad’c .da Slipped classroom | poprT AS, V.
8 Dissertagio no ensino de fisica para turmas da 1.d 2015
12 série do Ensino Médio. e

Fonte: Deponti e Bulegon (2018, p. 111-112).

Na relagio do Quadro 4, as principais dreas que utilizaram a SAI foram:
Lingua Portuguesa ou Linguagens (1 e 4), Humanas (2 e 6), Matematica (5),
Fisica (7 e 8), Outra (Tecnologia — 3), Ciéncias, Biologia e Quimica (nenhuma
Tese ou Dissertagio). Deponti e Bulegon (2018) concluiram que hd uma
escassa produgio sobre os efeitos da SAI no ensino de Ciéncias até 2018, evi-
denciando um campo promissor de pesquisas sobre a SAI nessa drea.

Além das possibilidades e desafios apontados anteriormente para a drea

de ensino de Ciéncias, existem outros que se devem ter especial atengio.

9 POSSIBILIDADES PARA A SAI NO ENSINO DE CIENCIAS:

A principal potencialidade paraa SAT estd relacionada com a possibilidade de o aluno estudar
o contetdo em seu tempo fora da escola, preferencialmente antes da aula presencial, para
que possa acompanhar as discussées e obter um melhor aproveitamento das informagdes.
Assim, considerando que o discente administre a sua agenda de estudos, é possivel conferir
a ele mais autonomia e ajudd-lo a desenvolver um maior senso de responsabilidade sobre
seu préprio processo de aprendizagem. Isso possibilita que ele tenha um papel ativo nessa
trajetdria e se envolva mais profundamente com o assunto explorado.

A SAI também possibilita promover debates mais avangados em sala, uma vez que o
conteudo foi previamente estudado pelo aluno, proporcionando um nivel de discussio mais
elevado e um conhecimento mais abrangente a todos os envolvidos.
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.% DESAFIOS PARA A SAINO ENSINO DE CIENCIAS:

Essa abordagem de ensino ainda ¢ novidade para a pesquisa em ensino de Ciéncias, e também
para professores e alunos, sendo que a maioria s6 estudou por meio de aulas expositivas. Nesse
sentido, alguns discentes podem se sentir perdidos, desmotivados, ou até achar que o docente
ndo estd cumprindo o seu papel, uma vez que “ndo hd aula” em seu sentido tradicional. Por
isso, ¢ possivel que esses estudantes tenham que passar por uma adaptagio até se sentirem
confortdveis com a sala de aula invertida. Os conflitos e anseios por vezes gerados pelo
desenvolvimento dessa abordagem podem trazer consequéncias para o aprendizado, ou seja, o
aluno pode sentir que estd sendo enganado e o professor, que nio estd dando aula.

Outro ponto refere-se a possiveis barreiras em relagio ao aumento da carga de trabalho, nio
s6 do aluno, mas também do docente. Ou seja, para o sucesso dessa abordagem, exige-se do
professor uma disponibilidade necessaria para a preparagio de sua implementagio, tanto em
relagdo a elaboragdo do contetido a ser disponibilizado aos estudantes, quanto a reflexdo sobre
as dindmicas e exercicios a serem utilizados em classe. E necessario um bom planejamento dos
objetivos de ensino e uma programacio detalhada do que serd lecionado, o que ir subsidiar
a escolha dos contetdos a serem estudados previamente e das atividades mais adequadas
para aplica¢do em sala de aula. Muitas atividades exigem o uso de tecnologias digitais, e nem
sempre o docente possui o dominio para utilizd-las e o aluno, a sua disponibilidade.

Para superar os desafios da SAI, Bergmann e Sams (2012) sugerem que
os professores iniciem essa abordagem de ensino com o bésico. Ou seja, a
medida que vio adquirindo experiéncia, passem a usar a aprendizagem baseada
em projetos ou em investigagdo. Com isso, vio se reinventando, criando cada
vez mais estratégias centradas nos estudantes ou na aprendizagem, em vez das
aulas expositivas que costumavam ministrar.

[ ]
B‘NI COMO DESENVOLVER EM SALA DE AULA?

Apoiado no trabalho de Bergmann e Sams (2012), a inversio da sala de
aula ndo segue um padrio unico e exclusivo, pode ser adaptada conforme a rea-
lidade compativel da escola, sendo que mescld-la com diferentes metodologias
facilita sua execugdo e o alcance de sua finalidade proposta. De acordo com os
autores, como ndo existe um modelo Unico de inversdo, em aula, o professor
pode guiar atividades praticas diferentes ou possibilitar que alunos trabalhem
em tarefas diversas simultaneamente, em grupos ou individualmente, ou, ainda,
que sejam avaliados quando se sentirem preparados.

Para Bergmann e Sams (2012), a aplica¢do da SAI se resume em trés
pilares, e Schmitz (2016) apresenta trés momentos para a elabora¢do da aula
invertida (Quadro 5).
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Quadro 5. Os trés pilares e momentos para a elaboragio de uma SAI

Os trés pilares da SAT (BERGMANN; | Os trés momentos para a elaboragio da
SAMS, 2012) SAI (SCHMITZ, 2016)

1) Acesso ao contetido antes da aula pelos alunos;

2) Uso dos primeiros minutos em sala para esclarecimento de davidas, de modo a sanar
equivocos antes de os conceitos serem aplicados nas atividades praticas mais extensas no
tempo de classe; e

3) Aplicagio de conceitos nas atividades préticas, sendo elas voltadas para a aprendizagem
ativa: aplicar, analisar, avaliar, criar, contando com o apoio de seus pares e professores.

1) O momento antes da aula, em que o professor prepara o contetdo, o disponibiliza
em Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem (AVEA) para o aluno, ¢ este realiza
antecipadamente seus estudos;

2) O momento durante a aula, em que o aluno realiza atividades praticas e retira davidas; e

3) O momento depois da aula, em que é feito o fechamento do contetdo proposto,
avaliando-o, identificando a necessidade de novos estudos, e compartilhando as informagdes

adquiridas.

Fonte: adaptado pelos autores.

Dessa forma, Schmitz (2016) procurou esquematizar nio s6 o desenvol-
vimento das habilidades cognitivas, mas também o desenvolvimento das habi-
lidades socioemocionais que estio presentes antes, durante e depois da aula,

quando envolve a abordagem de aprendizagem invertida (Figura 2).

Figura 2. Esquema bésico da Sala de Aula Invertida

Antesdaaula | Duranteaaula | Depoisdaaula
Prepara Compartilha | Esclarece 1 Avalia e decide
contetido com osalunu . diividas . por novo téplca
AP, < g
i B Realizam
Professor | )I' 7’ atividades ! - .I.I
. r 21 préticas l
R ﬁ H | Todos _|_. % —
Alunos ‘
Al:;ssam Revlsam
conteddo conteldde
Recordar — Compresnder— Aplicar
| Recordar— Compreender icar— Analisar — Avaliar = Criar Analisar — Avaliar — Criar |
Habilidades Cognitivas

Motivagio — Autonomia — Perseveranga — Autocontrole — Resiliéncia— Colaboragiio — Comunicaglio — Criatividade [...

Habilidades Socioemocionais
Fonte: Schmitz (2016, p. 67).
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A Figura 3 apresenta o ponto de vista de Schmitz (2016) para a com-
bina¢io do modelo da SAI com metodologias ativas de aprendizagem, que
considera um ambiente de ensino diferenciado. Ou seja, 0 modelo de Schmitz
(2016, p. 79) apresenta “Um ambiente flexivel, que possibilita assincronicidade
de a¢des dentro de um caos controlado e adaptado as necessidades do aluno”.

Figura 3 - Integragio do modelo da SAI com metodologias ativas

Antes da aula 1 Durante a aula | Depois da aula
Prepara Compartilha  Aualla lespmisai Esclarecn I Auiralia @ decice
conmteddo comos alunos  planeja atividade dividas por nowe tépico
b . : = :
e - x3__ 120 & e ~
Bin T W, S s il
° ~ Ch =
Professor 1 £ 3 | .
| . : -ak . ¥
| Lo = a b ! |
I H 1 Instrucho pelos ] i i |
| H «  Colegas %, ' f Problematizacan, f
ﬂ.. | Todes | "
— ' il '* — | ..'. — ‘ A —
Alunos Acessam B | izagem baceada Experiencias, jogos, | Revisam  Complementam

conraddas e atwiam ao

em problemas simulagBes, ... contwddos  atividades
professor "

L Ll
| 2a7 s anbes dusuda 12 hoantes da auls | Ambients Flenivel — Meividades Assincronas — Cacs Controlade — M Formas de AvaliagBo
Ensino sob Medida + Outras Metodologias Ativas de Aprendizagem
Recordar = Compreendar = Aplicar
L Recordar — Compresnder Aplicar — Analisar — Avaliar —  Criar Analizar — Avaliar — Criar ]
Habilidades Cognitivas
| M o — Auronomls — Perseveranca — Autocontrole — Reslliéncla — colaboragio — Comunicacio — criathddade |...
Habilidades Socioemacionais

Fonte: Schmitz (2016, p. 80).

Por fim, Schmitz (2016) apresenta algumas dicas para que o professor
possa inverter a sala de aula. Essas dicas sdo importantes indicadores para que
o processo de ensino-aprendizagem invertido possa acontecer durante as aulas

de Ciéncias (Figura 4).
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Figura 4. Dicas para o professor inverter a sala de aula

Escolha temas que vocé gasta
muito tempo em aula expondo o
contetdoe para os quais deseja

mais tempo para interagir, praticar e
aprofundar conceitos.

@

Conhega seus alunose explique a
eles o modelo de inversdodasalade
aula.

| :

Mantenha o foco ao preparar
materiais, ndc desperdice o
tempo dos alunos. Defina quais
temas sdo mais adequados &
instrugéodiretaea
investigagéo.

Insista para que os alunos fagam
perguntas sobre o material
disponibilizado. Isso permitira
conheceras duvidas delescom
antecedéncia paraplanejar as
atividades de aula e ajudaraa
melherar o material.

/h

Permita que os alunos
gerenciem seu propriotempo e
cargade trabalho, que avancem
mais rapidamente ou mais
lentamente sobre o dominio do
conteudo.

Valorize mais o esforgo de acesso
aos materiais e de argumentagéo
parajustificar respostasde tarefas
do que de tarefas comrespostas
estritamente corretas.

e

Atribuauma pontuagéo para as
tarefas extraclasse e a incluano
cbmputo da nota ou conceito
final, de formaa valorizar o
esforgo preparatorio do aluno.

@ @ be

Estimule os alunos a se ajudarem.

Com o tempo adicional em aula,
aprofunde conceitos, realize
experimentos, explore temas da
vida real e solucdes ou, ainda,
incentive o aluno a criar o proprio
conteldo.

Aceite a sala de aulacomo um
ambiente flexivel de caos
controlado.

3SR+

Faga avaliagdesduranteas
atividades de classe. Estimule o
desenvolvimentode habilidades
cognitivas e ndo cognitivase as

inclua naavaliagéo.

» 2

Permita ac aluno escolhera
forma de avaliag&o ou propor
avaliagéo adequada ao perfil
dele. Use a tecnologiadigital

paracriar um banco de
questdes, com varias versdes
de cadaavaliagao.

"

Fonte: Adaptado de Schmitz (2016, p. 85).

ALGUNS EXEMPLOS E RESULTADOS

Para exemplificar essa abordagem ou metodologia no ensino de Ciéncias,
trazemos o trabalho de Freitas (2015), que realizou o estudo sobre a aplicabili-
dade da SAT no ensino de Fisica, para turmas do 1° ano do Ensino Médio de

uma escola publica, com o intuito de explorar conceitos de for¢a e movimento.



64

Metodologias e Estratégias Ativas: um encontro com o Ensino de Ciéncias

O contetdo foi disponibilizado na forma de videoaulas através de canais como
YouTube, Facebook ¢ WhatsApp, que se configuraram como plataformas virtuais
de aprendizagem para o compartilhamento e discussio dos videos. Ao final, foi
desenvolvida uma pesquisa do tipo “estudo de caso”, por meio de entrevistas
semiestruturadas, com questdes abertas e questdes fechadas, para se obter um
Jeedback da abordagem de ensino aplicada.

De acordo com o pesquisador, a abordagem de ensino por meio da SAI se
provou eficaz para: promover motiva¢io dos discentes ao estudo da Fisica; as
redes sociais demonstraram-se eficientes como um ambiente virtual de apren-
dizagem,; as atividades criaram um ambiente de colaboragio para a constru-
¢do do conhecimento; os alunos envolvidos nesse estudo apresentaram uma
dependéncia consideravel da figura do professor para o desenvolvimento das
atividades propostas; e o método de ensino levou o docente a assumir um
papel de mediador na constru¢io do conhecimento. Segundo Freitas (2015),
as videoaulas constituiram-se uma pratica valida para o aprendizado de Fisica.

Outro exemplo é o trabalho de Santos, Nicolete e Mattiola (2017). Eles
realizaram um relato de experiéncia sobre a aplicagio da SAI em uma turma
de 30 alunos de Biologia do 4° ano, do Ensino Médio Integrado, do Instituto
Federal de Santa Catarina. O plano de ensino foi organizado em seis encon-
tros, sendo trés presenciais e trés a distincia — tendo como base a exposi¢io
dos estudantes a um curso on-/ine sobre o conteddo de fungos e a realizagio de
atividades diversificadas. O contetdo a distancia foi disponibilizado através do
Moodle, um Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem — AVEA. Ao final,
foi aplicado aos discentes um questiondrio aberto para que realizassem um

breve relato de experiéncia sobre pontos positivos e negativos encontrados na
metodologia SAT (Quadro 6).



A SALA DE AULA INVERTIDA DE CIENCIAS (FLIPPED CLASSROM)

Quadro 6. Organizagio do trabalho pedagégico

Encontro Modalidade Estratégias (Encaminhamentos)

a) Aula expositiva conceitual sobre caracteristicas gerais
dos fungos;

b) Apresentagio da plataforma InTecEdu;

1 Presencial c) Explicagbes sobre as formas de acesso e matricula ao
curso; e

d)Apresentagio de Materiais para estudo, j4 disponiveis

no AVEA.

e) Realizagdo de matricula ao curso;
f) Exploragio de materiais disponibilizados na se¢io

2 A distancia « »
‘Antes” do curso; e
g)Realizacio do estudo prévio dos materiais.
. h)Atividade em grupo; e
3 Presencial i) Realizagdo de atividades propostas na se¢do “Durante”.
4 A distancia j) Realizagio de avaliagio conceitual sobre fungos,
disposta na se¢io “Depois” do curso.
. k)Apresentagio de semindrio de pesquisa para
> Presencial socializa¢do dos trabalhos desenvolvidos.
1) Elaboragio de consideragbes sobre as aulas planejadas
6 A distancia para o conteddo de fungos, apontando no AVEA, os

pontos positivos e negativos referentes a experiéncia
vivenciada.

Fonte: Santos, Nicolete e Mattiola (2017).

Quanto as formas de avaliagdo, ficaram previstas cinco avalia¢es distin-
tas, representadas no Quadro 7, valorizando as diferentes habilidades e com-
peténcias apresentadas pela diversidade de perfis que se tém em uma mesma
turma.
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Quadro 7. Avaliagtes previstas para conteddo de fungos

Atividades avaliativas para a abordagem de aprendizagem invertida

I. | Construgio de Mapa Conceitual, parte da atividade proposta na se¢io “durante”,
realizada presencialmente;

II. | Atividade de pesquisa, referente a4 conclusio da atividade proposta na segio
« ”» . . . A .
durante”, realizada na modalidade a distancia;

111 Semindrio de Pesquisa, compreendendo a exposi¢io e compartilhamento de
resultados obtidos nas atividades concluidas, efetivadas em grupo;

IV. | Avaliagio conceitual; e

V. | Avaliagio atitudinal, considerando o envolvimento e responsabilidade durante
todo processo de ensino, incluindo: (a) efetivagio de matricula previamente; (b)
realizagio de estudo prévio; (c) envolvimento no trabalho em grupo; (d) respeito
aos prazos de postagem,; e (e) postura ética no AVEA.

Fonte: Santos, Nicolete e Mattiola (2017).

Os autores concluiram que a SAI tende a gerar bons resultados para o
aprendizado do aluno, aumentando a qualidade de estudo e o nivel de dis-
cussdo em sala de aula. A partir dos relatos dos discentes, Santos ez a/. (2017)
identificou alguns pontos fortes e fracos em relagdo ao uso do AVEA, como
evidenciado no Quadro 8.

Quadro 8. Relatos apresentados pelos alunos quanto ao uso da AVEA

Pontos Fortes Pontos Fracos

“E facil de usar, porém pouco tempo para

. . executar as atividades.”
‘Excelente  ferramenta de aprendizagem,

prético de mexer e bem desenvolvido.” “O ambiente virtual é bom, pois podemos ter

acesso aos materiais antes da aula, mas a prova
on-line é complicada porque o computador
pode travar no meio dela e a internet cair, o

Ao todo, o Ambiente Virtual de Aprendizagem
¢é uma dtima plataforma de estudos e melhora

a qualidade do ensino.”

“Memotivou maisaestudar e adisponibilidade
dos conteiidos a qualquer momento facilitou o
meu plano de estudos.”

‘Maior aproveitamento do tempo de estudos e

de recursos visuais, aumento e reforgo do que
. . . e

se foi aprendido em sala de aula e inovagao.

“Rompimento do modo convencional e
incentivo ao estudo.”

que nos deixa muito nervosa e nio fazendo
uma boa prova.”

“Foi boa a utilizacdo desse site, mas também,

Sfiquei um  pouco confusa em questies do
conteiido na hora de realizar a avaliacio
achando também pouco tempo para realizi-la.
Porém, usando o site me fez ir atrds mais do
conteiido.”

“Pontos negativos: pouco tempo fornecido para
a realizagdo da avaliacio final, equivalente
ao miimero de questdes.”

Fonte: Santos, Nicolete e Mattiola (2017).
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Pode-se verificar no trabalho de Santos e a/. (2017) que os pontos fracos
e fortes indicam uma percepgio dos alunos para a melhoria da aprendizagem.
Ou seja, possibilita aumentar a qualidade do estudo e proporcionar novas for-
mas de aprender, em contrapartida, surge a necessidade de o professor refletir
melhor sobre as possibilidades da ferramenta junto ao perfil da turma, para
disponibilizar o tempo necessdrio para execugio das atividades e avaliagdes.

‘:ﬁﬁ SINTESE

O que é?

A SAIT pode ser considerada como uma abordagem pedagégica ou meto-
dologia de ensino, na qual o primeiro contato do aluno com conceitos novos
se desloca do espago de aprendizagem grupal (dentro da sala de aula) para o
individual (fora da sala), na forma de atividade estruturada. O espago grupal
resultante ¢ transformado em um ambiente de aprendizagem dindmico e inte-
rativo, no qual o educador guia os discentes enquanto eles aplicam os conceitos
e se engajam criativamente no assunto (TALBERT, 2019, p. 21).

O que diz?

No Brasil, a discussdo sobre a SAI e o Ensino de Ciéncias ainda é inci-
piente, e sio poucos os locais que desenvolvem essa abordagem, por ser um
conceito novo na educagio cientifica. Na literatura, sio abordadas vantagens e
desvantagens da abordagem, bem como a visio dos alunos e professores quanto
a sua eficdcia. Em suma, sdo encontradas evidéncias de resultados positivos que
justificam a sua aplicagio.

Como?

A SAT é aplicada de acordo com uma sequéncia predefinida: elabora-
¢do do material pelo professor, a ser estudado pelo aluno; disponibilizagio do
conteudo aos discentes por meio virtual; leitura prévia em casa; discussdo em
sala de aula através de diversas atividades e abordagens de ensino; aplicagio de

avaliagbes e concretizagido do conhecimento aprendido.
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Quais os limites e possibilidades?

Possibilidades: a abordagem demanda que o aluno estude o contetdo
em seu tempo fora da classe, preferencialmente antes da aula presencial, para
que possa acompanhar as discussoes e obter um melhor aproveitamento das
informagdes. Assim, considerando que o estudante administra a sua agenda
de estudos, é possivel conferir a ele mais autonomia e ajudéd-lo a desenvolver
um maior senso de responsabilidade sobre seu préprio processo de aprendiza-
gem. Isso possibilita que ele tenha um papel ativo nessa trajetdria e se envolva
mais profundamente com o assunto explorado. Por fim, possibilita promover
debates mais avan¢ados em sala, uma vez que o contetdo foi previamente estu-
dado pelo discente, proporcionando um nivel de discussio mais elevado e um
conhecimento mais abrangente a todos os envolvidos.

Limites: além da pouca produgio da literatura sobre o tema para a drea
de ensino de Ciéncias, essa abordagem ainda é novidade para muitos alunos,
sendo que a maioria s6 teve a experiéncia de ensino por meio de aulas exposi-
tivas. O estudante pode sentir que estd sendo enganado e o professor, que nio
estd dando aula. Também existe um aumento da carga de trabalho, ndo s6 do
discente, mas também do docente, tanto em relag¢io a elaboragio do conteido
a ser disponibilizado aos alunos, quanto a reflexdo sobre as dinimicas e exerci-

cios a serem utilizados em classe.
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