PLANO DE AULA BASEADO NOS TRES MOMENTOS PEDAGOGICOS - 8° ano

- Vida e Evolugao

Il. Dados de Identificagao

Escola: Escola xxxx
Professor (a): XXXXXX
Disciplina: Ciéncias.
Ano: 2023.

Turma: 8° ano.
Periodo: Matutino.

lll. Tema

3.1) Unidade Tematica (UT): Vida e evolugao.
3.2) Objetos do conhecimento (OC): Sistema Respiratério.
3.3) Tempo estimado: 2 aulas de 50 minutos.

IV. Objetivos e Habilidades

4.1) Habilidades: (EFO8CI49MG) Reconhecer a importancia das trocas gasosas para 0 organismo

humano.
4.2) Objetivos esperados:
a) ao nivel de conhecimento:
1- Compreender o sistema respiratorio como algo de suma importancia para os seres humanos;
2- Reconhecer e identificar quais 6rgdos fazem parte do sistema respiratorio e a fungdo de cada um
deles;
3- Entender como ocorre o processo de inspiragdo e expiragdo no nosso corpo e quais as implicagdes
deste processo para a captacdo de oxigénio (O?) e eliminagdo de gas carbdnico (CO?);
4-  Associar os impactos da polui¢ao e do tabagismo ao sistema respiratorio;
b) ao nivel de aplicagao:
1- Compreender o percurso feito pelo ar no processo de respira¢do e a fun¢ao especifica de cada érgao;
2-  Localizar os componentes basicos do sistema respiratério humano e compreender os mecanismos
da respirag&o no organismo humano.
c) ao nivel de solugao de problemas:
1-  Inferir a importancia da preservagao do meio ambiente, principalmente a respeito poluicdo do ar e ela
pode afetar negativamente o sistema respiratério.
2-  Debater a respeito do impacto do estilo de vida na saude respiratdria, (tabagismo, fumo passivo,
fogdo de lenha).
3- Concluir que a qualidade do ar que respiramos estd diretamente ligada ao aparecimento e

agravamentos de doencas crénicas, tais como a Asma, Bronquite e dentre outras.

V. Caracterizagao dos Conteudos:

a) Conteudos conceituais - O aluno devera saber sobre:

1-

Processo de inspiragéo e expira¢ao;

Anatomia do sistema respiratorio;

O percurso realizado pelo ar rico em Gas oxigénio (6rgaos responsaveis e sua fungéo) no processo
de inspiragéo e o que ocorre com 0 Gas Carbdnico no processo de expiracao;

A fung&o do diafragma e musculos intercostais no processo de ventilagdo pulmonar;

Polui¢do do meio ambiente e estilo de vida saudavel;

Doengas respiratorias;

b) Contelidos Procedimentais - O aluno devera saber fazer:




1- Realizar o roteiro completando-o com os 6rgdos que serdo apresentados no torso humano utilizado
na aula.

2- Debater sobre os diferentes processos que ocorrem no sistema respiratorio, observados ao longo da
aula.

c) Conteudos Atitudinais - O aluno devera demonstrar:
1- Participagdo ativa nas discussdes que vao ocorrer ao longo da aula
2- Capacidade de argumentar e apresentar seus pontos de vista a respeito da tematica abordada.

V1. Procedimento Metodologico e Estratégias Didaticas:

Para o procedimento metodoldgico:
Para a realizagdo desta aula, utilizaremos os trés momentos pedagdgicos.

1° momento- Problematizacao inicial:

Visando aproximar a tematica das vivéncias dos estudantes, iniciaremos a aula debatendo questdes
relacionadas a polui¢ao presente nas grandes metropoles brasileiras e do mundo em contraste com
o distrito que eles vivem, que € bem afastado destes centros. Deste modo, busca-se gerar a reflexao
dos estudantes sobre o tema e a consciéncia de que a poluicdo do ar € um problema global e que
afeta negativamente a saude respiratéria das pessoas.

Logo em seguida, com o objetivo de despertar algumas discussoes iniciais, sera problematizado a
importancia do sistema respiratério para as fungdes fisioldgicas do corpo humano, visando também
trabalhar a questdo das trocas gasosas, fornecimento de oxigénio para as células do corpo, além de
questdes relacionadas ao suporte ao sistema imunoldgico;

2° momento- Organizagao do

conhecimento: Figura 1: Recursos Utilizados
Em um segundo momento, para
a abordagem dos contetidos de
uma forma mais pratica, serao
utilizadas diferentes estratégias
e recursos didaticos. Assim, por
meio de uma maquete que
simula os processos de
inspiracdo e expiracdo, sera
feita a introducdo de como
ocorrem tais processos e a sua
importancia para 0 organismo
humano.

Logo em seguida, sera utilizado
um modelo de torso humano, onde seré apresentada as estruturas que compde o sistema respiratério
(fossas nasais, faringe, laringe, epiglote, traqueia, brénquios, bronquiolos, alvéolos pulmonares e o
pulmé&o) e a fungdo de cada um destes 6rgdo e sua importancia para o sistema respiratdrio. Neste
momento, 0s alunos poderao se aproximar € mexer no torso e na maquete para que os conceitos
fiquem mais claros e concretos e nesse processo 0 contelildo sera explicado a medida que as
perguntas aparecem;

Apbs a interagdo dos alunos com os recursos apresentados, um roteiro em forma de estudo dirigido
devera ser preenchido, de forma que os estudantes, além de visualizar tais estruturas consigam
observar o que esta ocorrendo durante o processo de respiracao.

3° momento- Aplicagdo do conhecimento:
Em um terceiro momento, buscando realizar uma sintese do que foi abordado ao longo da aula, seréo




feitas duas atividades (Cruzadinha e caga palavras) visando observar o entendimento dos estudantes
acerca sobre o tema abordado. Além disso, possiveis duvidas dos estudantes a respeito da tematica
serdo esclarecidas.

Para as estratégias didaticas:
Roda de conversa, discussdes e demonstracdes.

VIl. Recursos didaticos

Maquete (pulm&o artificial caseiro), Modelo de torso Humano, Roteiro, quadro, giz, atividades;

VIIl. Avaliagao da Aprendizagem

a) Diagnostica: Resposta as problematizagdes realizadas no inicio da aula.

b) Formativa: Discussao do roteiro elaborado.

¢) Somativa: Resolugéo das atividades propostas.

d) Critérios adotados para corregao das atividades: Serdo observadas as respostas dos
estudantes no roteiro, bem como a realizagdo de forma correta da cruzadinha e caga

palavras.
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X. DESCRIGCAO DO DESENVOLVIMENTO DA AULA

A aula sobre Sistema Respiratdrio, desenvolvida para 8° ano do ensino fundamental, teve como
objetivo a introdugéo da tematica em questdo. Por isso, para o -

melhor entendimento dos estudantes, foram utilizadas
diferentes estratégias, afim de facilitar o entendimento do tema
abordado.

Dentre os recursos utilizados esta o torso humano, que teve
como finalidade uma melhor observagdo das estruturas que
compdem o sistema respiratorio. Juntamente a utilizagdo do
torso (fig.1), foi utilizado um roteiro para que os estudantes
pudessem acompanhar as estruturas apresentadas.




Com esta aula, foi possivel observar uma maior participacao dos alunos nesta aula, em comparagao
com as outras aulas mais tradicionais. Além disso, o torso ndo sé permitiu que os alunos
visualizassem melhor as estruturas, mas fez com que os alunos se aproximassem de nos estagiarios
(fig.2). Isso parece ter Ines dado mais liberdade e apresentassem diversas questdes cotidianas, como
por exemplo: quando praticam esportes e
ficam ofegantes, um familiar que é
fumante, debates sobre doengas como a
asma ou até mesmo a qualidade do ar da
comunidade em que vivem.

Outro ponto importante é que os alunos se
sentiram a vontade para perguntar ndo s6
questdes sobre o sistema respiratério, mas
de outros sistemas também, como sistema
nervoso, sistema circulatério, sistema
digestério. Outro aspecto importante foi
que com a utilizagédo do torso foi solicitado
que os estudantes se aproximassem, para que pudessem ver melhor as estruturas de forma a fazer
uma roda de conversas, abordando os contetdos de uma forma mais interativa e ludica, (figura- 2).

Por fim, foi aplicada uma atividade que buscou Figura 2: Estudantes realizando
verificar as percepcdes dos estudantes a atividades

respeito da temética abordada. Destaca-se que
foram feitas trés atividades, além do roteiro feito &
em conjunto com a turma enquanto
trabalhavamos o torso. Foram entregues para
o0s alunos um caca palavras e uma cruzadinha,
(fig.3). Destaca-se que, como orientado pelo
professor de ciéncias, a execucdo das
atividades foi feita em sala de aula, as duvidas i
foram sanadas, posteriormente estas foram Fonte: Acervo dos autores.
corrigidas e por fim foi aplicado o visto.

o'

Figura 3: Atividade elaboradas

Caca Palavras
Sistema Respiratario

2 Com base no que vimos 20 longo desta aula preencha ruzadinka abano com as
palaveas presentes oo texto.
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Fonte: Acervo dos autores.







