PLANO DE AULA BASEADO NOS 3MP- 8°ano - Vida e Evolugéo
Reproducdo Humana e Transformacgoes na Puberdade

. DATA: xx/ xx/ 2023

I1. Dados de Identificacédo

Escola: XXXX
Professor (a): XXXXX
Disciplina: Ciéncias
Ano: 8°

Turma: 8°ano 2 Reg
Periodo: Matutino

I11. Tema

3.1) Unidade Temética (UT): Vida e Evolugédo

3.2) Objetos do conhecimento (OC): Sistema enddcrino; Sistema Reprodutor Humano;
Sexualidade e infecgBes Sexualmente transmissiveis — ISTSs.

3.3) Tempo estimado: quatro aulas / 50 minutos.

V. Obijetivos e Habilidades

4.1) Habilidades (CRMG):

(EF08CI08) Analisar e explicar as transformagdes que ocorrem na puberdade, considerando a atuagédo
dos hormonios sexuais e do sistema nervoso.

(EF08CI11X) Selecionar argumentos com bases cientificas que evidenciem as mdltiplas dimensdes
da sexualidade humana (bioldgica, sociocultural, afetiva e ética) com intuito de promover a inclusdo
e combater preconceitos.

(EF08CI09X) Comparar o modo de agdo e a eficicia dos diversos métodos contraceptivos e justificar
a necessidade de compartilhar a responsabilidade na escolha e na utilizagdo do método mais adequado
a prevencao da gravidez precoce e indesejada e de InfeccGes Sexualmente Transmissiveis (IST).
(EF08CI10X) Identificar os principais sintomas, modos de transmissao e tratamento de algumas IST
(com énfase na AIDS), e discutir estratégias e métodos de prevencao.

4.2) Objetivos esperados:

a) ao nivel de conhecimento: Compreender as altera¢cGes que ocorrem no corpo humano
durante a puberdade; A existéncia das diversas dimensdes da sexualidade humana;
Conhecer sobre 0s métodos contraceptivos e doengas sexualmente transmissiveis; Nogdes
de higiene.

b) ao nivel de aplicacdo: Relacionar as diferencas entre o sistema reprodutor masculino e
feminino.

c) ao nivel de solugdo de problemas: Entender que as mudangas que 0 organismo vivencia
durante a puberdade e se proteger das Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (ISTs) e de
uma gestacdo indesejada.

V. Caracterizacdo dos Contetdos:

a) Conteados conceituais - O aluno devera saber sobre:
1) Reconhecer as diferengas sobre o sistema reprodutor feminino e masculino;
2) Saber sobre as dimensdes da sexualidade humana;
2) Ser capaz de compreender a importancia dos métodos contraceptivos para a prevengédo da
gestacéo e de ISTs.
b) Contetidos Procedimentais - O aluno devera saber fazer:
1) Relag0es entre os sistemas reprodutores feminino e masculino;
2) Diferenciar os métodos contraceptivos e sua eficécia;
c) Contetidos Atitudinais - O aluno devera demonstrar:
1) Prestar atencdo na aula expositiva;
2) Respeito com as davidas dos outros alunos;
3) Gerar capacidade de argumentacdo a partir de duvidas acerca do contetdo.




V1. Procedimento Metodologico a partir dos Trés Momentos Pedagogicos:

SINTESE DOS TRES MOMENTOS PEDAGOGICOS:

NO
3MP | ACOES/ DESCRICOES Aulas/ | ESTRATEGIAS RECURSOS
Tempo
Para um primeiro momento sera feito um
didlogo em que serdo apontadas algumas
mudancas que ocorrem na puberdade a fim
de instigar a participagdo dos alunos.
Pode-se abordar sobre as alteracGes
—< | hormonais, surgimento de pelos, higiene
'S | pessoal, menstruagdo e o uso de 1 aula/ e Folha
£ | absorventes e as dimensdes da sexualidade 50 Aula dialogada. o Papel Ad4
xg humana. Importante nesse primeiro minutos e Quadro
S momento  pedir aos alunos para e Pincel
® | escreverem perguntas a serem respondidas
g durante as proximas aulas. As perguntas
5 servirdo de base para as aulas posteriores e
S deve ser lido pelo professor em particular,
& | as respostas devem ser dadas em formato
— | de discussdo na préxima aula.
As perguntas da primeira etapa dardo
suporte para esse segundo momento,
dando a base necesséria para essa aula.
Dispostos de modelos anatémicos
(recursos  multimidias também  séo
validos), sera apresentado as estruturas e
os oOrgdos relacionados aos sistemas
reprodutores, aproveitando para relacionar
0 que estd sendo visto com as duvidas
coletadas na primeira aula. E interessante
levar para a aula alguns exemplos fisicos e Videos
de métodos contraceptivos, mas o uso de .
imagens também para ser (til ao se falar Aula  expositiva * Imagens
sobre ISTs e gravidez. E recomendavel dialogada; * Modelos
dividir esse momento em duas aulas, uma | 2aulas/ | Uso ~de modelos didaticos
para falar de anatomia dos sistemas | .°0 anatomicos ~ para ¢ Datashow
reprodutores e outro para os métodos | MiNUtos | ilustrar os sistemas e Livro
contraceptivos. Ao final da aula, organize reprodutores; Didatico
a turma em grupos de 4 a 5 pessoas, para a Apresentacdo  de e Quadro
S | préxima aula, os alunos deverfo alguns  métodos Branco
é apresentar um cartaz ou trazer figuras ou contraceptivos. e Cartolina
-5 | frases para que seja montado um painel na
2 | escola.
S | Temas a serem trabalhados:
g e Dimensoes da sexualidade
'g humana
T e Métodos contraceptivos
_§ masculinos
i e Métodos contraceptivos
5 femininos
— e  Sistema reprodutor masculino
o e Sistema reprodutor feminino
o | Rapidamente, reforce o que foi trabalhado Promover uma e Folha
@ | nas aulas anteriores e explore o que foi | 1aula/ | discussdo acerca da papel A4
g;_g aprendido pelos alunos. Em seguida, siga 50 problematizacdo e Cartolina
'S | para o local onde sera montado o painel e | minutos | inicial e Fita
< peca para que os alunos em grupo, Adesiva




montem o que planejaram. Importante dar Esclarecer dulvidas e Tesoura

suporte aos alunos nesse momento, entéo ou conceitos mal e Impressora
esteja direcionando e apresente 0S compreendidos
materiais necessarios para essa confeccdo. pelos alunos

VII. Avaliacéo da Aprendizagem

a) Diagnostica: Interacdo com a tematica e participacdo durante os dialogos, com
apresentacao de davidas.

b) Formativa: Discussdes e respostas as perguntas feitas para reforcar o contetdo, e a
construgao do painel.

€) Somativa:
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IX. DESCRICAO DO DESENVOLVIMENTO DA AULA

Programada para ser realizada em quatro aulas, a aula foi realizada em apenas um momento,
0 qual foi sintetizado o conteido e aplicado uma revisdo para os alunos, com o uso de slide com
imagens que melhor ilustram o que foi dito durante as outras aulas que foi ministrada pela professora
supervisora. A aula foi dada para os trés 8° anos da escola, a dinamica adotada para as trés aulas foi
a mesma, com a turma participando ativamente da aula. Por descuido do estagiario, as aulas ndo
foram registradas por fotos, para ilustrar 0 momento, seré utilizado imagens do slide.

Como descrito para o Procedimento Metodoldgico, a aula teve inicio com uma avaliagdo
diagndstica que buscou investigar o que alunos entendiam sobre os sistemas reprodutores e 0s
métodos contraceptivos, durante as discuss@es, foi falado um pouco sobre as mudancgas que ocorrem
na puberdade, como o surgimento dos pelos, mudanca de voz, a higiene pessoal, menstruagao e as
dimensdes da sexualidade humana (Figura 32).

Figura 32: Slide de introducéo sobre o sistema reprodutor e a sexualidade.



https://drive.google.com/file/d/1HBiORFXvUdh2gaWf_AYq9F5D9L9Q3ZhW/view
https://drive.google.com/file/d/1t0s0jxkFDdMWfqBADYhvCMZ6KH-x5_Qk/view

SISTEMA REPRODUTOR sk
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» Conjunto de érgéos que formam um sistema dentro de um organismo;
+ Finalidade de reproducéo, perpetuagéao da espécie;

» Reproducéo (biolégica) e Sexualidade (socioafetivo);
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Fonte: préprio autor.
Em seguida, a aula seguiu para falar sobre o sistema reprodutor, para essa etapa, foi preparado
um slide com imagens e setas, no qual os alunos foram convidados para vir ao quadro escrever o
nome da estrutura, assim como discutir a fungdo (Figura 33). Apo6s esse momento, discutiu-se 0s
métodos contraceptivos e suas vantagens e desvantagens e também sobre as I1STs, no qual foram
abordados métodos comportamentais, como tabelinha e coito interrompido, métodos de barreira,
protecdo contra ISTs e 0 modo correto de uso (Figura 34), métodos contraceptivos permanentes,
como cirurgias e métodos hormonais.
Figura 33: Slide utilizado ao pedir aos alunos irem até o quadro escrever 0 nome da estrutura e
discutir sua funcéo.

SISTEMA REPRODUTOR \ SISTEMA REPRODUTOR FEMININO \

Fonte: préprio autor.
Figura 34: Modo correto de uso das camisinhas masculinas e femininas.

Métodos Contraceptivos: Camisinha feminina \ Métodos Contraceptivos: Camisinha masculina \\

Fonte: préprio autor.

Na Ultima parte da aula foi trago sobre as ISTs, como sdo causadas, quais microrganismos

vetores e as formas que essas podem se manifestar. Para ilustrar as ISTs, utilizou-se de imagens em
gue foram retratadas algumas doengas ocasionadas, momento em que alguns alunos demonstraram
certo nojo, o que seria esperado, contudo, antes de se mostrar as imagens, os alunos foram alertados,




mas se ressaltou sobre a importancia de ser essas imagens e poder talvez futuramente reconhecer
qualquer uma dessas manifestaces (Figura 35). Por fim, nos ultimos 5 minutos, foi realizado um
jogo de verdade ou mito para observar como os alunos assimilaram o contetdo apresentado, e de
maneira geral todos compreenderam o que foi dito (Figura 36).

Figura 35: Imagens de algumas ISTs apresentadas durante a aula.
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Fonte: préprio autor.
Figura 36: Algumas guestdes apresentadas aos alunos no jogo de verdade ou mito.
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Fonte: préprio autor.

De maneira geral, a aula foi dindmica e contou com a participagdo ativa da turma. Os alunos
se mostraram interessados, mas como sempre, em alguns momentos se teve conversas paralelas, em
que coube a mim, intervir para conseguir o siléncio da turma. Houve também situacGes em que 0s
alunos ndo respeitaram as davidas dos colegas, e também tive que intervir, ressaltando sobre a
importancia da pergunta e o respeito a ddvida por parte dos colegas. E importante desenvolver na
turma a ideia do professor como autoridade, os alunos apresentam um carinho pelo estagiario, o que
traz certa proximidade, contudo, em alguns momentos, pode dar a liberdade do aluno para
“atrapalhar” a aula, nesse sentido, acredito ser importante ao professor sempre se impor desde 0
inicio, e se tentou fazer isso.

Usar uma camisinha masculina, e um feminina durante a relagédo
sexual pode acontecer o rompimento de ambas?







